个别教育训练记录表
	时间
	2022、2、24
	学生
	王祥
	教师
	赵燚

	训练目标：
          运动能力再评估


	训练流程

	

	效果与反馈

	



个别教育训练记录表
	时间
	2023、3、21
	学生
	王祥
	教师
	赵燚

	训练目标：
          训练下肢力量


	训练流程

	1、 在低弯角里蹲行10分钟
2、在分身镜里休息，恢复体力和精力

	效果与反馈

	第一次蹲行感到有点累，休息以后好一些
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