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	学生姓名
	王祥
	个训教师
	马永骅

	
本月训练内容


	学会扔沙包基本动作（转体投掷）

	训练效果

	
该生经过上个月的训练，转体和投掷动作连贯掌握不够，本月继续进行转体投掷强化训练。


	
反思

	学生进过连续两个月的训练，已经基本掌握扔沙包动作，只是投掷的力量不够。有待下学期加强训练。





备注：
1、 每月请及时填写此表格，月末上交学科组长处。学科组长定期检查，教导处将定期抽查。
2、 请用描述性语言填写训练效果，切实反映训练过程中学生出现的问题。
如：学会了“白、黑、颜“三个字的读音、指语、理解其意思。但不能够理解自己概括段落的意思，只能用文中的句子进行表述。


