一对一认知个别化训练案例
                                           姓名：颜玲
1、 个案基本情况
1、 基本信息
小陈，8岁，为我校一名聋多重障碍学生。小陈佩戴人工电子耳蜗装置。有些许口语表达能力，但发音不清、听不清其在说什么。经过前期的学习与康复训练，日常能通过一些手语、手势肢体动作进行简单的沟通交流。积累了一定的生活经验和学习基础，学习学科知识的能力有所提升。此外，逐步养成了一定的良好的学习习惯，能听从老师的指令，能遵守课堂常规等。
2、 评估结果与分析
根据上海市特殊儿童评估指导手册，在入学初对小陈的认知领域进行了再次的评估，得出如下评估结果：小陈在在7个模块中，注意、记忆、模仿发展相对良好，概念学习还有较大提升空间，恒常性、推理和问题解决能力均存在较大问题。此外其运动能力（精细运动、粗大运动）仍有欠缺，主要是由于其先天的身体原因造成的，主要表现在左手无力、日常不使用左手；走路姿势存在踮脚的情况，力量不足、下肢不稳等。
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2、 介入方案
1、 长期目标：基于认知领域的配对、分类、因果及数学的训练目标，开展相关专项训练，使其在上述几个方面的能力能得到一定的提升。同时根据其左手精细运动不佳的情况，在训练中穿插对手部精细运动的训练，尽可能的保持其左手的基本运动功能。
2、 阶段目标：
掌握2、3、4、5的加法、减法
计算5以内实物的组合和分解
认识归类
认识类别及类名称
掌握多样化的性质分类及归类
按事物的规律以推理方式找出排列顺序
明白次序与词汇
按规定的顺序排列
以思考推理因果关系
三、实施干预
[bookmark: _GoBack]本学期通过针对性的训练，使学生对于归类、类别及分类有了更上一层的提升。现在能根据物品的某一共同属性而将其归并在一起（包含：数字、图形、动物、衣物、水果、蔬菜），明白次序与词汇（知道：第一、第二、第三），能按事物的规律以推理方式找出排列顺序，上述训练内容掌握情况良好，达成训练目标。但需要注意的是对训练内容后续的巩固记忆，避免其长期未进行日常巩固而造成遗忘的情况发生。
在“数的计算”这一训练内容中，基于上学期对数字1-5的认识，能正确进行数数，能正确掌握1-5的排序，掌握1-5数的大小比较以及对5以内数有基本的组合、分解的认识的前提下，本学期训练的重点之一放在了对5以内的加法、减法的掌握上。通过运用认知训练手册中有关“数学”这一板块的训练活动以及提供的训练教学具下，学生能较好地参与训练活动，对于5以内的加法掌握程度良好，能正确进行实物计算与抽象算式计算。但对于5以内的减法掌握程度欠缺，能理解“减法”的意思，但实际计算中仍有错误，后续需加强训练巩固。
由于后期学生手部骨折，需在家修养，因此后续为进行“以思考推理因果关系”的相关训练，未达成该项训练目标。
四、效果反馈
经过这学期的个别化训练，小陈主要达成了训练的目标与要求，在课堂中，能更好地听从老师的指令，并按要求回答问题。对于较为复杂、抽象的认知训练内容，在有趣、有效的训练活动的参与过程中，完成对各项训练内容的掌握。整体取得了较好的训练成效。后续由于学生骨折，训练未开展，这对于其对训练成果的长期巩固性有较大影响，下学期的恢复训练需要进行加强巩固。
陈辰认知能力领域评估结果分析图
得分率	注意	记忆	模仿	恒常性	概念学习	推理	问题解决	90	91.7	100	31.25	61.7	42.9	25	



