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一、个案背景
周奕可，2017年8月31日出生，现就读于我校聋多重障碍一年级。此前在上海市静安区小小虎幼稚园进行言语听觉康复，目前无口语交流。 在生理方面，周奕可存在听觉反应过低、触觉寻求刺激、视觉兴趣短暂、运动反应异常等情况。认知上，水平较低，对周围事物缺乏兴趣；规则意识弱，但有进步；指令听从能力有限，需辅助；生活自理能力不足，尚用尿不湿。 
二、个案评估
训练期间，教师通过多种方式评估周奕可能力，如通过观察，评估其指令听从、感知觉、颜色认知、分类和语言沟通能力，发现她听从指令能力差，对绘本中毛茸茸触感抵触，分类能力有限，无口语仅能用手势表达“要”或“不要”。非语言沟通模式比较简单，处于单项沟通阶段，有需求时能够通过手势等寻求帮助，后续训练不断重复评估，根据结果调整计划。
三、训练过程
 在训练中，指令听从能力训练成效初显，从最初需教师辅助完成任务，到后来能安静坐在座位配合游戏，离开座位次数显著减少，如在“坐下”指令下表现良好。感知觉训练中，对触觉刺激接受度提高，从抵触绘本中的触摸到能接受毛绒玩具不同力度碰触，能与老师产生1到2轮的互动。 语言沟通方面，虽仍无口语，但非语言沟通能力有所发展，在游戏互动中，有需求时会主动提出，如在贴美甲贴纸、玩玩具时。认知能力上，能在辅助下完成部分任务，像分类练习中可对两类事物分类，涂色练习也能独立完成部分，还能在认知配对游戏中在老师示范下完成贴图配对。 然而，训练也遇到挑战，如视觉追踪能力弱，注意力易分散，在视觉追踪练习中，儿童仅能短暂追视，玩具藏起就分心。 
四、总结展望
未来训练将继续加强现有能力培养，提高指令听从准确性和独立性，提升感知觉综合能力，拓展非语言沟通方式，增强认知理解与分类能力，延长视觉注意力时间。同时，探索更适合周奕可的训练方法，提高训练趣味性和有效性，注重家校合作，共同促进其发展。
